
 
実施者: あなた  -  保護者、祖父母、 

その他子どものお世話に関わっている人 

 発達のマイルストーンを見つける 

時期: 出生から5歳まで 

方法: 

 

 

 次の発達段階を学ぶため 

懸念事項を早期に発見するため

 www.cdc.gov/Milestones 

 

 

発達のマイルストーン(子どもがどのように遊び、学び、話し、行動し、動くか)とは、一定の年齢までにほとんどの子どもたちが

できるようになる事柄のことを言います。お子さんの発達が順調に進んでいるかどうかを、あなた、かかりつけ医、先生、その他

の幼児教育関係者が把握するためには、すべての乳幼児に、発達のモニタリングと発達スクリーニング検査の両方が必要です。 

 すべての乳幼児には、発達のモニタリングおよび発達スクリーニング検査の両方が必要です。 

 お子さんの成長を記録するのに最も適しているのはあなたです！ 

乳幼児検診のたびに、お子さんのマイルストーンのチェックリストや、先生、その他の幼児教育関係者からのマイ

ルストーンに関する情報をかかりつけの医師と共有してください。アプリストアやGoogle Playから無料でダウン

ロードできるCDCのMilestone Tracker app(マイルストーントラッカーのアプリ) や、www.cdc.gov/Milestonesからプリ

ントアウトしたものを使って、マイルストーンのチェックリストに記入してください。 

 お子さんが各発達段階のマイルストーンを達成していなかったら？ 

お子さんのことを一番よく知っているのはあなたです。お子さんの発達が心配な方は、かかりつけの医師に不安な

気持ちを伝え、発達スクリーニング検査についてお尋ねください。詳細はこちらのWebサイト

(www.cdc.gov/Concerned)をご参照ください。急いでください！素早く行動することが大きな差を生みます… 

つながろう:詳細は電話(833.903.3972)や、Webサイト(HelpMeGrowLA.org)、 

かかりつけの医師にお尋ねください。 
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実施者: 医療従事者、幼児教育の先生、訓練を

受けたその他の保育サービスの提供者 

 発達のマイルストーンを見つける 

時期: 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

方法: 

 

 

 

 

 

 さらなる発達評価が推奨されるかど

うかを確認するため 

検証済みの正式なスクリーニング検査
ツールをこちらからご利用ください。 

 

 

 

理由: 

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
http://www/
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/concerned.html
http://www.hhs.gov/WatchMeThrive

